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Zakres robdt:
« Wykonanie przytacza wodociagowego, kanalizacji sanitarnej, kanalizacji deszczowej oraz
instalacji wod-kan w budynku sanitarnym przy Zespole Szkét Samorzadowych w miejscowosci

Ruciane - Nida.

Kolejnosc¢ realizacji robot:

+ Trasowanie sieci w terenie;

« Roboty ziemne;

»  Montaz rurociagdw, armatury i elementow sieci;
»  Odbior robdt-prdba szczelnosci;

«  Zakrycie rurociagéw;

e Montaz instalacji wod-kan

» Doprowadzenie terenu budowy do stanu sprzed rozpoczecia robot.

Wykaz istniejacych obiektow budowlanych:

« sie¢ wodociggowa,

» sie¢ kanalizacji sanitarnej,
« siec¢ kanalizacji deszczowej,
« siec telekomunikacyjna,

» sie¢ energetyczna podziemna.

Wskazania dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robot budowlanych.

Projektowane posadowienie studni oraz montaz rurociggdw kanalizacji sanitarnej i deszczowej oraz
wodociggowej naleza do robdt typowych. Roboty budowlane zwigzane sa z wykonaniem wykopow
liniowych i opuszczeniu do nich rur i armatury.

Prace budowlane zwiazanie z projektem zgodnie z art. 21 a ust 3 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.
Prawo budowlane ( Dz.U. z 2000r. Nr 106, poz.1126 z p6z zm. )i §4 pkt 1a, 6 a,b Rozporzadzenia Ministra
Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002r. w sprawie szczegotowego zakresu i formy planu bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia oraz szczegbtowego zakresu rodzajow robot budowlanych , stwarzajacych zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi ( Dz.U. z 2002r. ,Nr 151, poz. 1256 ) naleza do robot stwarzajacych
ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi tj. :

- wykonywanie wykopow o $cianach pionowych bez rozparcia o gtebokosci ponad 1,5m oraz wykopow o

bezpiecznym nachyleniu $cian o gtebokosci wiekszej niz 3,0m.

- roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow;

- roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodow linii energetycznych w odlegtosci liczonej poziomo
od skrajnych przewoddéw, mniejszej niz:

3,0m dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajacym 1KkV;

5,0m dla linii o napieciu znamionowym powyzej 1kV lecz nie przekraczajacym 15kV;

10,0m dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15kV lecz nie przekraczajacym 30kV;
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robot budowlanych prowadzonych w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii

komunikacyjnych;
- rob6t budowlanych prowadzonych w studniach, pod ziemia i tunelach:

roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych i w innych
niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych;
- roboty zwigzane z wykonaniem przejs¢ rurociagéw pod przeszkodami metodami: tunelowa, przecisku
lub podobnymi;
- robét budowlanych prowadzonych przy montazu i demontazu ciezkich elementéw prefabrykowanych-

roboty, ktorych masa przekracza 1,0t.

W zwiazku z powyzszym przed rozpoczeciem robot kierownik budowy powinien sporzadzi¢ plan

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

Wskazane sposoby prowadzenia instruktazu pracownikow przed przystapieniem do realizacji robot

szczegblnie niebezpiecznych.

Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy pracownikéw zatrudnionych na

stanowiskach robotniczych przeprowadza sie jako:

szkolenie wstepne - ,instruktaz ogolny”, ,instruktaz stanowiskowy”, zapoznanie z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z praca na danym stanowisku, przechodza wszyscy nowo zatrudnieni pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonania pracy. Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie BHP powinny by¢
przeprowadzone w okresie nie dtuzszym niz 6 miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku
i potwierdzone przez pracownika na piSmie oraz odnotowane w aktach osobowych.
- szkolenie okresowe - w zakresie BHP szkolenia dla pracownikdow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazy nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na
stanowiskach pracy, na ktorych wystepuja szczegdlne zagrozenia dla zdrowia lub Zycia oraz zagrozenia
wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych

urzadzen o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Na placu budowy powinny byc
udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy
dotyczace: wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownika; obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych; postepowania z materiatami szkodliwymi
dla zdrowia i niebezpiecznymi; udzielania pierwszej pomocy.
Srodki techniczne i organizacyjne, zapobiegajace niebezpieczenstwom wynikajacym z wykonywania
robot w strefach szczegoélnego zagrozenia zdrowia lub w ich sasiedztwie, w tym zapewniajace bezpieczny
i sprawna komunikacje, umozliwiajaca szybka ewakuacje.

Osoba kierujaca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy;

- dba¢ o sprawnosc srodkow ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem;
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- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace. Uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikowi przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
srodowiska pracy;

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze

i sprawnosc srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Wtasciciel firmy budowlanej prowadzacy bezposredni nadzér nad pracownikami zatrudnionymi przez

siebie powinien podjac stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewniC organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych;

- zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikow gtownie przez stosowanie technologii,
materiatow i substancji niepowodujacych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow, osoba
kierujaca pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu
usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze zgodnie z tabela norm przydziatu srodkéw ochrony
indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowana przez pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczehstwa uzytkownikéw tych
srodkow powinny zapewniaé wystarczajaca ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek
Zz wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu). Wtasciciel firmy budowlanej poprzez
odpowiednie osoby posiadajace wymagane uprawnienia obowigzany jest informowac pracownikow

o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Roboty ziemne:

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami, brak
przykrycia wykopu);

- zasypanie pracownika w wykopie wasko przestrzennym (brak zabezpieczenia $cian wykopu przed
obsunieciem sig, obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu);

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robot na placu budowy lub
w miejscu dostepnym, dla osob postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej);

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenie instalacji
i urzadzen podziemnych mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robot.

Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- telekomunikacyjne,

- cieptownicze,

- wodociagowe i kanalizacyjne,

powinno byc poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci, w jakiej moga

by¢ one wykonywane od istniejacej sieci i sposobu wykonywania tych robét. W czasie wykonywania robot
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ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy ostrzegawcze. Wokot wykopow
pozostawionych na czas zmroku i w nocy nalezy ustawi¢ balustrady. Porecze balustrad powinny
znajdowac sie na wysokosci 1.10 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1.0 m od krawedzi
wykopu. Wykopy o s$cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia moga, by¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych w przypadku, gdy teren przy wykopie nie
jest obciazony w pasie i szerokosci réwnej gtebokosci wykopu. Wykopy bez umocnien i gtebokosci
wiekszej niz 1.0 m. lecz nie wiekszej od 2.0 m mozna wykonywac, jezeli pozwalaja na to wyniki badania
gruntu i dokumentacja geologiczno - inzynierska.

Jezeli wykop osiagnie gtebokos¢ wieksza niz 1.0 m od poziomu terenu nalezy wykonac zejscie (wejscie)
do wykopu.

Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami i wejsciami do wykopu nie powinna przekracza¢ 20,0 m. Nalezy réwniez
ustali¢ rodzaje prac, ktore powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia
asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia
ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach i gtebokosci wiekszej od 2.0 m.

Sktadowanie urobku, materiatéw i wyrobow jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0.60 m od krawedzi wykopu jezeli sciany wykopu sa obudowane oraz jezeli
obciazenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli sciany wykopu nie sa obudowane.

Ruch srodkow transportowych obok wykopow powinien odbywacl sie poza granica klina naturalnego
odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia nawisow gruntu.

Przebywanie osob pomiedzy $ciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.

Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot montazowych:

- przygniecenie pracownika elementami wielkowymiarowymi (zbiorniki) podczas wykonywania robot
montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w strefie zagrozenia. tj. w
obszarze rownym rzutowi przemieszczanego elementu powiekszonym z kazdej strony o 6.0 m).
Prowadzenie montazu przy pomocy dzwigu jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,

- przy ztej widocznosci i zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie maja

wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajami podwozia lub platformy obrotowej dzwigu a zewnetrznymi cze$ciami
konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ nie najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegolnosci:

- przechodzenia os6b w czasie pracy dzwigu pomiedzy obiektami budowlanymi, a podwoziem dzwigu lub

wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym;
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- sktadowanie materiatow i wyrobéw pomiedzy skrajnig dzwigu budowlanego lub pomiedzy torowiskiem

dzwigu a konstrukcja obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.

Punkty swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty

rownomierne oswietlenie bez ostrych cieni i ol$nien osob.

Podstawa prawna opracowania:

ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (tekst. jednolity Dz. U. z 1998 r. Nr 2 poz. 94 z
pozn. zmianami)

art. 21 lit. a ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (Dz. U. z 2003 r. Nr 207 poz. 2016 z
pozn. zmianami)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegotowego
zakresu i formy plany bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegotowego zakresy rodzajow
robét budowlanych, stwarzajacych zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi. (Dz. U. z 2002 r.
Nr 151 poz. 1256)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie szczegotowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy. (Dz. U. z
1996 r. Nr 62 poz. 285)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r.
w sprawie rodzajow prac wymagajacych szczegélnej sprawnosci psychofizycznej. (Dz. U. z 1996
r. Nr 62 poz. 287)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy. (Dz. U. z 1997 r. Nr 129
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 2001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robot ziemnych,
budowlanych i drogowych. (Dz. U. z 2001 r. Nr 118 poz. 1263)

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robét budowlanych. (Dz. U. z 2003 r. Nr 47 poz. 401)
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 27 stycznia 1994 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy stosowaniu srodkéw chemicznych do uzdatniania

wody i oczyszczania Sciekow.
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