Zalacznik do uchwaly nr XX/20/2008
Rady Miejskiej Ruciane-Nida
z dnia 26 marca 2008r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2008

Wstep

Zadania zapisane w niniejszym Programie, przewidziane do realizacji w 2008 roku, sa kontynuacja

dziatalno$ci prowadzonej w tym zakresie w latach ubieglych i odpowiadaja natozonym na gminy zadaniom
okreslonym w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Program uwzglgdnia
kierunki dziatan przyjetych w ,,Narodowym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
2006-2010".

II.

III.

IVv.

Podstawowe kierunki dzialan przewidzianych do realizacji w Programie, obejmuja:

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu
oraz 0sob zagrozonych uzaleznieniem.

Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej, a w tym ochrony przed przemoca domowa rodzinom,
w ktorych wystegpuja problemy zwiazane z uzaleznieniem alkoholu.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych.

Wspieranie reintegracji zawodowej i spotecznej 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Wspieranie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych 1 o0sob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Szkody wystepujace u czlonkéw rodzin z problemem alkoholowym.

Charakterystycznym, niekorzystnym zjawiskiem towarzyszacym naduzywaniu alkoholu jest przemoc
domowa. Przemoc moze mie¢ miejsce w rodzinach o kazdym statusie spotecznym, jednakze w rodzinach
patologicznych spozycie alkoholu powoduje szczegdlne nasilenie si¢ zachowan agresywnych, peinych
brutalnosci 1 wsciektosci majacych gwaltowny przebieg. Skutki picia alkoholu czgsto oddziatuja takze na
inne osoby, nie bgdace cztonkami rodziny osoby nietrzezwej. W 2004 roku w Polsce odnotowano 87%
$miertelnych wypadkéw drogowych z udzialem o0so6b nietrzezwych. Innym przybierajacym na rozmiarze
zjawiskiem zwiazanym z naduzywaniem alkoholu, zaktdcajacym bezpieczenstwo mieszkancow sa bojki i
konflikty w miejscach publicznych wszczynane przez osoby nietrzezwe. Pomimo systematycznie i
konsekwentnie podejmowanych dziatan zwiazanych z kontrolowaniem przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu osobom nieletnim obserwuje si¢ powszechne tamanie prawa przez sprzedawcOw napojow
alkoholowych, a z drugiej strony spoteczne “przyzwolenie” na rozpijanie mtodych ludzi.
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Cele Programu

Ograniczenie spozycia alkoholu przez mtodych ludzi.

Zmniejszenie szkod wystgpujacych u czltonkéw rodzin z problemem alkoholowym (przemoc,
zaniedbanie).

Ograniczenie naruszania prawa i porzadku publicznego przez osoby nietrzezwe.

Promocja zdrowego, wolnego od uzaleznien stylu zycia.

Zwigkszenie kompetencji 0sob pracujacych z osobami uzaleznionymi i ich rodzinami.



Zadania przewidziane do realizacji w 2008 roku

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i os6b
zagrozonych uzaleznieniem.

Motywowanie 0so6b uzaleznionych do rozpoczecia procesu leczenia i wyjécia z uzaleznienia oraz
kierowanie tych osob do odpowiednich poradni i instytucji pomocowych;

Prowadzenie post¢gpowania przygotowawczego w sprawach o nalozenie obowiazku leczenia
odwykowego 0sob uzaleznionych od alkoholu i kierowanie kompletnych wnioskow wraz z wywiadem
srodowiskowym i opinig biegtego psychologa do Sadu;

Prowadzenie dodatkowych programow terapeutycznych, nie objgtych kontraktem z NFZ, a w tym:
programu psychoterapii poglebionej oraz programu terapii poszpitalnej tzw. after care oraz treningdéw:
peienia rdl spotecznych, asertywnosci, radzenia sobie ze zloScia itp., w tym takze terapii sprawcoOw
przemocy domowej wraz z budowaniem systemu wsparcia dla pacjenta w oparciu o istniejace grupy
anonimowych alkoholikow;

Udzielanie informacji o problemach zwiazanych z uzaleznieniem oraz o miejscach uzyskania pomocy
w ramach Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien;

Prowadzenie dyzuréw przy telefonie edukacyjno — informacyjno — wspierajacym dla osob
uzaleznionych i1 wspotuzaleznionych;

Organizowanie szkolen podnoszacych kwalifikacje pracownikow lecznictwa odwykowego,
pracujacych z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi oraz personelu medycznego (na podstawie
zgloszonego zapotrzebowania).

Wskazniki:

II.

10.

11.

ilos¢ udzielonych porad, informacji, dziatan pomocowych wobec 0sob uzaleznionych
liczba 0s0b uczestniczqcych w terapii

liczba 0s0b uzaleznionych, zobowiqzanych przez sqd do podjecia leczenia

liczba przeszkolonych specjalistow

Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej, a w tym ochrony przed przemoca domowa
rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwiazane z uzaleznieniami alkoholu.

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien, w ramach, ktérego udzielana jest
wieloptaszczyznowa pomoc, a w tym m. in. wsparcie psychologiczne, pomoc prawna, rozpoznawanie
problemoéw przemocy domowej oraz informacja na temat uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy
dla cztonkow rodzin, w ktoérych wystepuje problem alkoholowy;

Prowadzenie programdw psychoterapii grupowej oséb wspdtuzaleznionych oraz programoéw
terapeutycznych dla Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA);

Zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci zorganizowanych form pomocy psychologicznej i
socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin alkoholowych;

Prowadzenie opickunczych i/lub specjalistycznych placowek opiekunczo-wychowawczych wsparcia
dziennego wraz z organizacja wypoczynku wakacyjnego dla podopiecznych, realizowanego z
odpowiednio opracowanym programem opiekunczo-profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy wraz z
dozywianiem oraz udzielenie wsparcia finansowego w dostosowaniu pomieszczen celem realizacji
zadania;

Prowadzenie placowki opiekunczo-wychowawczej wsparcia dziennego pn. $wietlica srodowiskowa dla
dzieci w wieku 8-10 lat;

Prowadzenie programéw opiekunczych z zakresu ochrony zdrowia dla dzieci oraz czlonkdéw rodzin
zagrozonych alkoholizmem;

Prowadzenie programow pracy z rodzicami podopiecznych $wietlic i klubéw srodowiskowych;
Prowadzenie rodzinnej terapii, w tym np. wyjazdowej majacej na celu podtrzymanie abstynencji osob
uzaleznionych oraz wzmocnienie wigzi rodzinnych;

Zwigkszenie skuteczno$ci interwencji prawno-administracyjnych wobec przemocy i innych zaburzen
funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym;

Udzielanie ofiarom przemocy w rodzinie wsparcia psychologicznego oraz prowadzenie grupowej
terapii tych osob;

Prowadzenie programéw psychokorekcyjnych dla sprawcow przemocy;



12.

13.

Organizowanie szkolen i warsztatow podnoszacych umiejgtnosci osdb pracujacych z rodzing z
problemem alkoholowym oraz innymi zaburzeniami funkcjonowania tej rodziny a takze
merytorycznego i superwizji prowadzonych dziatanh pomocowych;

Prowadzenie programu aktywizacji zawodowej dla oséb ze srodowisk dysfunkcyjnych we wspolpracy z
PUP.

Wskazniki:

liczba 0s0b dorostych uczestniczqcych w terapii i programach pomocowych

liczba dzieci i mlodziezy uczestniczqcych w programach pomocowych

liczba 0s0b przeszkolonych w zakresie profilaktyki profesjonalnej pracy z rodzing dysfunkcyjng
liczba udzielonych konsultacji prawnych psychologicznych

II1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania

problemoéw alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych.

1. Wspieranie realizacji dziatan zawartych w szkolnych programach profilaktyki, a w tym takze
prowadzenie licencjowanych programéw profilaktycznych oraz programoéw opracowanych przez
nauczycieli;

2. Prowadzenie profilaktycznych programéw dla dzieci w wieku przedszkolnym pochodzacych z rodzin
dysfunkcyjnych;

3. Prowadzenie pozalekcyjnych programoéw sportowych, inicjujaca zdrowa rywalizacje¢ oraz
proponujacych trzezwy styl zycia, wraz z mozliwoscia sfinansowania ze srodkéw programu budowy,
remontu lub modernizacji obiektow sportowych i rekreacyjnych, niezbednych do realizacji programow
sportowych;

4. Realizacja programu pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy;

5. Prowadzenie zajg¢¢ dla dzieci sprawiajacych problemy wychowawcze, wg wlasnych programow pracy;

6. Prowadzenie obozow i kolonii dla dzieci z rodzin zagrozonych uzaleznieniami, realizowanych w
oparciu o program profilaktyczny;

7. Wspieranie dziatan proponujacych styl zycia wolny od uzaleznien oraz pozytywne wzorce zachowan a
w tym: debat, zawodow sportowych, koncertow, festyndw, happeningow, itp.;

8. Finansowanie lokalnych i wspoétudziatach ogo6lnopolskich konferencjach kampaniach spotecznych;

9. Wspdlpraca z lokalna prasa w zakresie tematyki dotyczacej programéw alkoholowych oraz promoc;ji
wolnego od uzaleznienien stylu zycia;

10. Prowadzenie badan sondazy i diagnoz pozwalajacych oceni¢ potrzeby, zasoby i efekty podejmowanych
dziatan oraz pozna¢ aktualny stan problemoéw alkoholowych;

11. Aktualizacja naszej strony internetowej dotyczacej problematyki uzaleznien oraz organizacja i obshuga
chat-u oraz poczty e-mailowej dla zainteresowanych mieszkancow miasta i gminy;

12. Zakup i rozpowszechnianie materiatdéw informacyjno — edukacyjnych dot. problematyki uzaleznienia
od alkoholu i przemocy domowej dla mieszkancow miasta i gminy oraz realizatorow Programu;

13. Wspieranie dziatan zwiazanych z przeciwdzialaniem nietrzezwosci kierowcow oraz dziatan
korekeyjnych wobec 0sob zatrzymanych za popehienie przestgpstw w stanie nietrzezwym;

14. Wspieranie dziatan zwiazanych z bezpieczenstwem w miejscach publicznych w kontekscie
problematyki alkoholowej;

15. Podejmowanie interwencji w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu osobom nieletnim lub
nietrzezwym oraz w przypadku zalamania zakazu promocji i reklamy napojéow alkoholowych;

16. Organizowanie szkolen i warsztatow rozszerzajacych umiej¢tno$ci wychowawczo — profilaktyczne
nauczycieli, pedagogdéw szkolnych oraz pracownikow Policji;

17. Prowadzenie programu profilaktycznego dla kandydatow dla kierowcodw w szkotach nauki jazdy
,~Nauka Trzezwej Jazdy: Wozg zycie — nie pijg”;

18. Doposazenie realizatorow Programu w pomoce niezbgdne do prowadzenia zadan zwiazanych z
profilaktyka i rozwiazywaniem problemow alkoholowych.

Wskazniki:

liczba uczestnikow programow edukacyjno — profilaktycznych



liczba przeszkolonych osob
liczba rozpowszechnionych materiatow informacyjno — edukacyjnych

IV. Wspieranie reintegracji zawodowej i spolecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spolecznym

Dofinansowanie dziatan wspierajacych zatrudnienie socjalne osob uzaleznionych, po zakonczonym
programie psychoterapii, na podstawie odpowiednich programéw w ramach np. Centrum Integracji
Spotecznej, zgodnie z ustawa o zatrudnieniu socjalnym.

Wskazniki:

liczba uczestnikow programow reintegracji zawodowej i spolecznej.

Wspieranie dzialalnoS$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Wspieranie dziatalno$ci Punktu Konsultacyjnego a w tym dofinansowanie kosztow lokalowych oraz
sfinansowanie pracy terapeutow prowadzacych program wspierajacy proces zdrowienia osob
uzaleznionych;

Promowanie dziatalnosci Punktu ds. Uzaleznien na stronie internetowej Urzedu Miasta i Gminy
Ruciane-Nida oraz miesi¢czniku Gminne ABC;

Promowanie dziatan abstynenckich — sportowych kulturalnych itp., prowadzonych przez
stowarzyszenia trzezwosciowe;

Promowanie akcji i dzialan prowadzonych przez Komisariat Policji, Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej, GCI, i inne instytucje, stuzace rozwiazywaniu probleméw alkoholowych.

Rozdzial 4. Wynagrodzenia czlonkéw Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Ustala si¢ wynagrodzenie dla:

1.

2.

kazdego z cztonkdéw zespotu Miejskiej Komisji w kwocie 100,00 zt., - za kazde posiedzenie Zespotu,
wplacane na podstawie umowy — zalecenia oraz listy poswiadczajacej obecnos¢ na posiedzeniu;

dla cztonkow Miejskiej Komisji oraz powotanych osob przeprowadzajacych, poza godzinami pracy,
kontrole placowek sprzedajacych alkohol, w kwocie 25 zt., wyptacane na podstawie umowy — zlecenia
oraz protokotu z przeprowadzonej kontroli.

Rozdzial 5. Wynagrodzenie za czynnos$ci wykonywane na wniosek
Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Dodatkowe czynno$ci wykonywane na wniosek MKRPA wynagradzane sa na podstawie umowy — zlecenia, za
rzeczywisty wktad pracy i wynosza:

1.
2.

za przeprowadzenie wywiadu srodowiskowego: 30 zt.;
za przeprowadzenie badania i sporzadzenie opinii w sprawie uzaleznienia alkoholowego: 150,00 z1. (dla
kazdego bieglego).

Rozdzial 6. Kontrola punktéw sprzedazy i podawania alkoholu



W zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych a w
tym w szczegolnosci w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy i podawania alkoholu osobom nieletnim beda
wykonywane kontrole dorazne a takze w ramach ogdlnopolskich kampanii spotecznych.

Kontrole moga by¢ przeprowadzane m. in. przez czlonkdéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, przy wspotpracy z pracownikami Policji oraz Urzedu Miasta i Gminy w Rucianem-Nidzie.

Rozdzial 7. Budzet Programu

Zadania ujgte w Gminnym Programie finansowane sa ze srodkéw budzetu miasta, zgodnie z uchwata w sprawie
budzetu miasta i gminy Ruciane-Nida na rok 2008.



