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B-BK-547-62/20

Pan

Grzegorz Hudzik

Zastepca

Gléwnego Inspektora Sanitarnego

Szanowny Panie Ministrze,

Odpowiadajac na pismo o numerze HS.BW.552.127.20.2020 z dnia 27 kwietnia 2020 r.
w sprawie warunkdw uruchomienia fontann, instalacji wodnych typu ,,dry-plaza” i podobnych
oraz tezni ulicznych, NIZP-PZH uprzejmie informuje, ze mogace stad wynikac ryzyko szerzenia
sie infekcji SARS-CoV-2 dotyczy przede wszystkim licznego gromadzenia sie ludzi wokdt
powyzszych obiektdw i zwigzanej z tym mozliwosci szerzenia sie infekcji droga kropelkowa
i przez bezposredni kontakt. Ewentualne skazenie aerozolu wodnego nalezy takze bra¢ pod
uwage, ale ma ono mniejsze znaczenie.

Gtéwnga droga szerzenia sie zakazert SARS-CoV-2 obok bezposredniego kontaktu jest droga
kropelkowa, podczas ktdrej czastki wirusa zawarte w wydzielinie drég oddechowych osoby
chorej wykrztuszane sg podczas rozmowy, kaszlu i kichania i przenoszone na odlegtos¢ do ok.
2 m, a nastepnie zostajg zainhalowane przez znajdujgce sie w poblizu osoby zdrowe
i przenikajg do ich drég oddechowych, stajac sie przyczyng zakazenia. Decydujace znaczenie
dla szerzenia sie infekcji ma wiec wdychanie mikrokropli wydzieliny drég oddechowych, sluzu,
plwociny zawierajgcych czgstki wirusa oraz bezposredni kontakt z powierzchniami, na ktérych
ulegajg one osadzeniu. Wynika stad istotna rola dystansowania spotecznego i unikania
wszelkich spotkan i zgromadzen ludzi w zapobieganiu zakazeniom.

Wszystkie wymienione w zapytaniu obiekty — fontanny réznego typu i zespoty fontann
w formie parkéw fontann, instalacje wodne typu ”’dry plaza”, teznie uliczne — s3 forma atrakgji
wodnych, stanowigcych urozmaicenie odpoczynku i zachete do spedzania czasu w ich
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sgsiedztwie. Im wieksze obiekty, zwtaszcza w duzych miastach oraz w im bardziej atrakcyjnej
okolicy usytuowane (uczeszczane parki, skwery i zielerice w miastach, zespoty zabytkowe,
otoczenie galerii handlowych), tym wiekszg liczbe odwiedzajacych beda potencjalnie
przyciggac. Istnieje wiec sprzecznos¢ miedzy zaleceniem utrzymywania dystansu spotecznego
i unikania miejsc, w ktérych gromadzi sie wieksza ilos¢ ludzi, a uruchamianiem atrakgji, ktére
w zatozeniu majg ich przyciggac, tym bardziej, ze moze to utrudni¢ utrzymanie minimalnej
wymaganej odlegtosci 2 m miedzy przebywajacymi w miejscach publicznych osobami. W opinii
Instytutu stanowi to najwieksze potencjalne zagrozenie. Wsréd oséb gromadzacych przy
powyzszych obiektach zapewne znajd3 sie takze osoby nalezace do grupy wiekowej
0 najwyzszym ryzyku zachorowania i zgonu z powodu infekcji COVID-19. Spedzaniu dtuzszego
czasu w poblizu fontann i innych atrakcji wodnych sprzyja infrastruktura wypoczynkowa
w postaci fawek i innych miejsc przeznaczonych do siedzenia, na ktérych powierzchniach
moga gromadzic sie czastki wirusa wydalane przez osoby chore, co wymaga zwrdcenia uwagi
odwiedzajgcych na przestrzeganie zasad higieny i czeste mycie oraz dezynfekcje rak.
Ze znaczng liczbg odwiedzjgcych fontanny, parki wodne i inne atrakcje wodne i tym samym
najwiekszym ryzykiem szerzenia sie zakazert SARS-CoV-2 nalezy liczy¢ sie zwtaszcza w duzych
miastach, podczas cieptej lub upalnej pogody, w dni wolne od pracy. Mate fontanny, czesto
instalowane na rynkach w mniejszych lub matych miejscowosciach, czesto sg kameralnymi
obiektami, nie przyciggaja tak duzej liczby oséb korzystajgcych z odpoczynku w ich otoczeniu,
a tym samym ryzyko transmisji zakazenia jest réwniez mniejsze.

Nalezy tez pamietad, ze odpoczynek w poblizu fontann zacheca niekiedy do zachowan
nieodpowiedzialnych i ryzykownych z sanitarnego punktu widzenia, takze poza okresem
pandemii, jak picie wody, kapiel, mycie sie, ochtadzanie stdp.

Nie wykazano dotychczas, aby SARS-CoV-2 szerzyt sie poprzez wode przeznaczong do
spozycia przez ludzi, co obok jego powinowactwa do uktadu oddechowego wynika z faktu, ze
woda z uje¢ podziemnych jest zwykle wolna od skazenia mikrobiologicznego, a woda z ujec
powierzchniowych i mieszanych jest obligatoryjnie poddawana uzdatnianiu i dezynfekcji.
Konwencjonalne metody uzdatniania wody wykorzystujace filtracje i dezynfekcje, stosowane
w wiekszosci miejskich systemdw dostarczajgcych wode przeznaczong do spozycia przez
ludzi, skutecznie usuwajg lub dezaktywujg-czastki wirusa. Aerozol wodny wytwarzany przez
rézne typy fontann teoretyczne mégtby stac sie Zrédtem zachorowan jedynie w przypadku
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przenikniecia do niego czastek wirusa wraz z wydzieling drég oddechowych/ sluzem
/plwocing, pochodzaca od oséb chorych (w tym o bezobjawowym przebiegu infekcji).
W praktyce jednak prawdopodobieristwo takiego zdarzenia jest nikte, biorgc pod uwage tatwe
zapewnienie chronigcej przed tym odlegtosci oséb odwiedzajacych od fontanny (min. 2 m),
bardzo znaczne rozciericzenie czastek wirusa w wodzie fontanny oraz fakt,
ze w przeciwienstwie do mogacych powodowac istotne skazenie aerozolu wodnego bakterii
z rodzaju Legionella — wirusy nie ulegaja w niej namnazaniu. Nie ustalono dotychczas
jednoznacznie, czy promieniowanie stoneczne i relatywnie wysoka temperatura powietrza
moze sprzyja¢ szybszej eliminacji czastek wirusa z aerozolu wodnego (rozwazano taka
ewentualnos¢ w zwigzku z watpliwosciami co do korzystania z kapieli w morzu). Ryzyko
zwigzane z teoretyczng mozliwoscig skazenia aerozolu wodnego praktycznie eliminuje
standardowa dezynfekcja wody w fontannie. Dezynfekcja wody w celu zapewnienia jej
odpowiedniej jakosci mikrobiologicznej, nie tylko z uwagi na SARS-CoV-2 — jest szczegdlnie
istotna w fontannach o zamknietym obiegu wody i w instalacjach typu,,dry-plaza”, w ktdérych
z gory zaktada sie mozliwos¢ korzystania przez odwiedzajgcych z zabawy lub ochtodzenia
woda. W fontannach, w ktdrych nie jest wytwarzany aerozol wodny, przy korzystaniu z nich
zgodnie z przeznaczeniem, tj. jako ornamentu dezynfekcja wody ma mniejsze znaczenie,
podobnie jak w instalacjach przeptywowych.

Zgodnie ze stanowiskiem Center for Disease Control and Prevention, nie udokumentowano
dotychczas przypadkéw szerzenia sie zakazeri SARS-CoV-2 poprzez wode przeznaczona
do spozycia, wode w basenach kapielowych, spa i na wodnych placach zabaw oraz wode
w innych podobnych obiektach, w ktdrych jej jakos¢ jest okresowo kontrolowana. Podkresla
sie podatnos¢ omawianego czynnika infekcyjnego na dziatanie biobdjcze typowych srodkdw
do dezynfekcji wody, opartych gtéwnie na zwigzkach chloru, stosowanych w standardowych
dawkach. W odniesieniu do wody przeznaczonej do spozycia przyjmuje sie, ze nie ma powodu
do modyfikacji dotychczasowych procedur dezynfekcji wody, tam, gdzie byty one uprzednio
stosowane, a jesli dezynfekcja wody nie byta konieczna, ryzyko zwigzane z SARS-CoV-2 nie
uzasadnia jej wprowadzenia.

Teznie uliczne nalezy rozpatrywad w tych samych kategoriach jak omdéwione wyzej atrakcje
wodne - takze i w tym przypadku problematycznie pozostaje przed wszystkim skupianie sie
wiekszych ilosci ludzi wokdt powyzszych urzadzen, jako gtéwny czynnik ryzyka transmisji
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zakazert SARS-CoV-2. Dodatkowo z uwagi na niepotwierdzone, lecz rozpowszechnione opinie
0 ograniczaniu ryzyka zakazenia poprzez inhalowanie bogatego w sdl aerozolu osoby
korzystajace z tezni moga chetniej zdejmowad maseczki, utrudniajgce wdychanie aerozolu.
Nalezy natomiast stwierdzi¢, ze powyzsze sugestie o korzystnym dziataniu specyficznego
mikroklimatu panujacego wokdt tezni w zapobieganiu zakazeniom nie zostaty dotychczas
w jednoznaczny sposdb potwierdzone wynikami obiektywnych badan. W zadnym razie nie
moga one stuzy¢ za podstawe do zaniedbywania zwyktych srodkéw ostroznosci, jakimi
pozostajg utrzymywanie odpowiedniego dystansu miedzy osobami korzystajacymi z tezni,
noszenie maseczki, dbatos¢ o czeste mycie i dezynfekcje rak. Nalezy takze dodad, ze w obecnej
sytuacji epidemiologicznej i przy zawieszeniu dziatalnosci sanatoriow zamkniete pozostaja
takze teznie w uzdrowiskach, tak w Polsce, jak i za granicg (Niemcy). Wydaje sie, ze
uruchomienie tezni mozna uzna¢ za wiasciwe, gdy sytuacja epidemiologiczna pozwoli
na ponowne podjecie dziatalnosci przez sanatoria.

Wiekszos¢ atrakcji wodnych w przestrzeni publicznej znajduje sie na wolnym powietrzu i do
nich odnoszg sie powyzsze uwagi. Fontanny znajdujace sie w pomieszczeniach praktycznie
zawsze wymagajg dezynfekcji wody, przede wszystkim z uwagi na zagrozenie zwigzanie
z kolonizacjg instalacji wodnej przez bakterie z rodzaju Legionella.

Trudnym do praktycznego rozstrzygniecia problemem moze by¢ decyzja o terminie
uruchomienia publicznie dostepnych atrakcji wodnych. Zalezy ona przede wszystkim
od ksztattowania sie aktualnej sytuacji epidemiologicznej na tle wczesniejszej tendencji w tym
zakresie. Upalna pogoda moze sktania¢ do wczesniejszego uruchomienia atrakcji wodnych,
jednak w takich warunkach moga one przyciagna¢ wieksza liczbe odwiedzajacych.
Podsumowujac, NIZP-PZH stwierdza, ze:

1. Ryzyko szerzenia sie zakazernn SARS-CoV-2 poprzez dostepne w przestrzeni publicznej
atrakcje wodne zwigzane jest przede wszystkim z gromadzeniem sie wokodt takich
obiektéw znacznych liczebnie grup osdb, pragnacych korzysta¢ w ten sposéb z rekreacji
i odpoczynku. Sprzyja to naruszaniu zasad dystansowania spotecznego, co w najwiekszym
stopniu przyczynia sie do zwiekszenia ryzyka transmisji zakazenia.
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. Nalezy liczy¢ sie ze znaczng liczba odwiedzjacych fontanny, parki wodne i inne atrakcje
wodne zwtaszcza w duzych miastach, podczas cieptej lub upalnej pogody, w dni wolne od
pracy. Mate fontanny w mniejszych lub matych miejscowosciach, nie przyciagaja tak duzej
liczby 0sdb korzystajacych z tej formy odpoczynku.

. Skazenie aerozolu wodnego czastkami omawianego wirusa mozliwe jest gtdwnie
teoretycznie i ma zdecydowanie mniejsze znaczenie. Sposoby zapobiegania to mozliwos¢
zblizania sie do fontanny na odlegtos¢ 2 m do fontanny lub innej atrakcji wodnej oraz
dezynfekcja wody wewnatrz instalacji wodnej tych urzadzen. Jest to wazne z zwtaszcza
w fontannach z systemem recyrkulacji wody oraz instalacjach typu,,dry-plaza”.

. Uruchamiajac atrakcje wodne, nalezy zwraca¢ w czytelny sposéb (np. poprzez
umieszczenie plakatéw informacyjnych) uwage odwiedzajacych takie miejsca na:

e koniecznos¢ przestrzegania zasad dystansowania spotecznego: utrzymywanie
wynosz3acej min. 2 m odlegtosci od innych uczestnikdw rekreacji, unikanie gromadzenia
sie i przebywania w zattoczonych miejscach i w sgsiedztwie duzych liczebnie grup oséb,

® noszenie maseczki, a ponadto noszenie jej we wiasciwy sposdb (szczelne przyleganie,
zastoniecie nosa i ust),

o dbatosc¢ o czeste mycie i dezynfekcje rak przeznaczonymi do tego celu srodkami,

e zachowanie szczegdlnej ostroznosci podczas kaszlu/ kichania,

e powstrzymanie sie od odwiedzania tego rodzaju miejsc w razie objawdw infekcji drég
oddechowych.

Z powazaniem,

Dr n. med. Grzegorz Juszczyk

Dyrektor =~ Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego

- Paristwowego Zaktadu Higieny
/Dokument podpisany kwalifikowanym
podpisem elektronicznym/
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